Colegio Sagrada Familia

EDUCACION FiSICA

INTERNADO Sa-Fa VALLADOLID \W/familia

Septiembre - Curso 2020/21

Tarea 52 UD - FLOORBALL

* SAFA

Después de leer los apuntes de FLOORBALL, indica el minuto exacto en el que se
realizan las acciones indicadas en la tabla, durante el 12 tiempo del partido (desde el
minuto 11’50” hasta el minuto 30’)

Enlace partido:

SUPERCOPA ESPANA FLOORBALL FEM - Floorball Escorial vs CDE EL Valle - YouTube

ACCION MINUTO EXACTO OBSERVACION (voluntaria)
EJEMPLO 16’07”
CUCHARA

SAQUE NEUTRAL

SAQUE DE BANDA

12 GOL DEL PARTIDO

GOLPE FRANCO



https://www.youtube.com/watch?v=-Jf5v6e6Cfo&t=1711s

Colegio Sagrada Familia

Tarea 62 UD — BALONCESTO

INTERNADO Sa-Fa VALLADOLID
Septiembre - Curso 2020/21

EDUCACION FiSICA

“-\xdrlz"amilia
SAtA

Después de leer los apuntes de BALONCESTO, indica el minuto exacto en el que se
realizan las acciones indicadas en la tabla.

Enlace partido: https://www.youtube.com/watch?v=V4nm4q5B2GE

ACCION

MINUTO EXACTO

OBSERVACION
(voluntaria)

TIPOS DE PASES:

Pase de pecho

Pase picado

Por encima de la cabeza

De beisbol

LANZAMIENTOS:

Tiro libre

Lanzamiento en suspension

Lanzamiento en carrera

PIVOTE:



https://www.youtube.com/watch?v=V4nm4q5B2GE

Colegio Sagrada Familia EDUCACION FiSICA

INTERNADO Sa-Fa VALLADOLID ‘W/r’amilia

Septiembre - Curso 2020/21 ~‘“SAFA

Tarea 72 UD - BALONMANO

Después de leer los apuntes de BALONMANO, indica el minuto exacto en el que se
realizan las acciones indicadas en la tabla, durante el 12 tiempo del partido (desde el
minuto 1°28” hasta el minuto 37°40"')

Enlace partido: EUROPEO BALONMANO 2020 ESPANA 31 25 CHEQUIA - YouTube

*puede ser gue algun item no se encuentre en el partido.

ACCION: MINUTO EXACTO OBSERVACION (voluntaria)

12 gol del partido

12 amonestacion

REGLAMENTO:

Doble

Regla 3 segundos

Pie

Pasivo

PASES (cualquiera):

Pase clasico

Pase lateral

Pase picado

Pase en suspensién

Pase por detras

LANZAMIENTOS (cualquiera):

En apoyo

En suspensién

Rectificado

En pardbola



https://www.youtube.com/watch?v=9qIHUR5vX8w&t=2563s

