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Los colegios Sa-Fa han incorporado al FAM I LIAR

apartado de educacién emocional de su
Modelo Educativo, el método de
reconocimiento y regulacién de emociones

RULER, proyecto del Yale Center for .
Emotional Intelligence. Para practicar RULER en casa...

Para reconocer las emociones desde casa podemos:

recognizing (reconocimiento): + Reconocer y validar (aceptar, no aprobar) nuestros propias
. emociones y las de nuestros hijos/as.
reconocer las emociones en
uno/a mismo/ay en los demés. + Hablar sobre como expresamos las emociones con nuestra
cara, voz y cuerpo.

understanding (entender):
comprender las causas y
consecuencias de las
emociones.

Para etiquetar las emociones desde casa podemos:

. . + Hablar de nuestras emociones con precision.
labelling (etiquetar):
etiquetar las emociones con + Ayudarles a buscar y poner nombre a las emociones que
sienten.
un vocabulario especifico.
* Aumentar el vocabulario emocional de la familia con la ayuda de
cuentos, peliculas, conversaciones...

. Para expresar las emociones desde casa podemos:

expressing (expresar)

expresar las emociones de * Ayudarles a entender que las emociones las podemos expresar

de manera adecuada por muy intensas que sean.

acuerdo con las normas

+ Explicarles y compartir con ellos/as cual seria el
comportamiento mas adecuado después de una emocion
desagradable.

culturales y el contexto social.

. . Para regular las emociones desde casa podemos:
regulating (regulacién)

regular las emociones con - Ser modelo de regulacién cuando sintamos emociones intensas

. . como la rabia, la tristeza...

estrategias Utiles.
Ayudarles a encontrar estrategias para regular sus emociones
como contar hasta 10, respirar tranquilamente, salir del lugar e ir
a la habitacion, apretar un cojin, pedir ayuda, hacer un dibujo...

Hablar, en momentos de calma, de los comportamientos que no
son aceptables cuando sienten emociones intensas y recordar
juntos lo que pueden hacer.

Ayudarles a tolerar la frustracién acompariandoles con calma en
€s0s momentos.
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. / ? Acuerdo emocional. En concreto busca que
«. .+ los alumnos/as se pongan de acuerdo sobre
las emociones que todos desearian sentir.
Para ello, piensan la forma de ayudar a los
demas a experimentar esos sentimientos.

’ *. Medidor emocional. Consiste en un
/ grafico con cuatro cuadrantes como el de
=" la imagen. En él, las emociones se miden
: en funcién de dos variables. Asi, los nifios
: clasifican sus emociones en mas o menos
! agradables o desagradables. Ademas,
' valoran si la energia con la que la sienten
1 es alta o baja. Finalmente, colocan la
. emocion en el cuadrante correspondiente.
: Asi los estudiantes aprenden a poner
. nombre a las emociones que sienten.
:
1
1
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' J ; Meta-momento. Se trata de una
|} . . s
s herramienta de reflexién sobre los
o= .. .
' sentimientos destructivos. De esa manera,
. cada uno aprendera a calmarse y recuperar
! el control para poder reflexionar.
1
1
1
1
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~ _/ un conflicto con otra persona, se plantea la

empatia y la comprension de la posicion y
asentimientos de los demads. En definitiva, en
lugar de hablar del problema y volver a los
sentimientos negativos que produce, se analiza
la situacién desde el punto de vista de los otros
afectados.

ya >
. / \ El Plano. (The Blueprint) Ante un problema o
‘
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Material elaborado por M? Luz Guerrero, Sa-Fa Gava.
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Mamadou, fisterran de Senegal y pescador en el Gran Sol.

| perfil de Mamadou no es el de un inmigrante “al uso”. De familia humilde y marinero de

profesidn, pertenece a una familia trabajadora con sus necesidades basicas cubiertas en su

Senegal natal. Alld por el 2008,
una llamada de teléfono da un nuevo
rumbo a su vida, jpara ponerla patas
arribal. Su hermano Djibril le ofrece
un contrato de trabajo para marchar a
Espafia. En Finisterre lo esperaban los
armadores de la familia “Cuyd” para
dedicarse a la dura faena de la pesca
de altura en la costa de Francia (El
Gran Sol). Atrds quedan padres,
hermanos y novia -. El precio seré alto
y a pagar en duros plazos. El primero
al enterarse de la muerte de su
madre, a la que no volveria a ver. En
uno de sus viajes a Senegal se casa

con Fatou, y con ella embarazada ,
tiene que regresar a Espana. Un afo y
medio tardé en ver a su primer hijo. Segundo pago. Nadie mejor que él sabe lo dificil que puede
llegar a ser plantearte tu existencia, a veces hasta cdmoda, y aventurarte a lo desconocido.

Mamadou recuerda agradecido una y otra vez a “las buenas personas” - jhay que oir con que
intensidad pronuncia estas palabras! - que le ayudaron a integrarse “en el mejor pueblo de Espafia”,
a aprender la lengua, a sentirse un fisterrdn. Alfonso, Gonzalo, Martin... a los que ain recorddbamos
en nuestras aulas y que supieron ver mas alld de los credos y de las razas, y asi dar respuesta al afan
del V. H.Gabriel Taborin por educar “buenos ciudadanos para la sociedad y santos para el cielo ”.
Tanto le marcan estas “buenas personas” que
Mamadou R., de confesién musulmana, escoge
nuestro centro para educar a sus ya tres hijos.

Tan valiente como él es su mujer Fatou,"Mamy"”.
Ella afronté sola la integracién y educacion de sus
hijos durante las largas ausencias de su marido.
Ahora son esta pareja los que ejercen de "buenas
personas” con Ibu, Mudi, Ismalia, Babacar, Bamba,
Ablay, Ibra, Mamadou, Abadulg, Papé, ....
compatriotas que ahora les necesitan a ellosy a
los que abren su casa cuando lo necesitan.

Es un orgullo para nuestra Comunidad Educativa,
multicultural y de acogida, dar a conocer la
historia de la familia Mbengue. Sin duda lecciones de vida de las que todos debemos aprender:
humildad, generosidad, vocacién de servicio, sensatez, valores todos ellos que identificamos con
nuestro carisma SA-FA . Que su ejemplo nos sirva de brdjula para no perder el rumbo en nuestra
labor, y como ellos, ser valientes y luchar ante nuevos retos en lo personal y como comunidad.

Susana Martinez y Barbara Canosa. Sa-Fa Fisterra.
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APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS (ABP)

Desde 2019, las alumnas de Gava , Elena Guasch, Paula Rodriguez y Laia Pascual, han
sido reconocidas con el premio Educaixa Challenge sobre el
enfoque STEAM (Science-Technology-Engineering - Arts-
Mathematics) en 3° E.S.O., y el Educaixa Next sobre el
consumo excesivo de sal y azlicar entre la poblacion, y
relacionandolo con la mejora del comercio de proximidad en
4° de la E.S.O.. Ambos premio concedidos por Blanquerna -

"LA CIUTAT" Universitat Ramon Llull. En Bachillerato, Marc Rodriguez
MARC RODRIGUEZ BACHS presenta sus monologos cientificos - Ciencia y una vieja -
dentro del proyecto Re-Imagina la Ciencia, que nos ofrece El
Parc Cientific y Big van Ciéncia de Barcelona . Pildoras
formativas, charlas inspiradoras y exposiciones de su trabajo
en actividades participativas que nos inspiran como docentes a seguir trabajando de
una forma diferente.

Como profesora del ambito cientifico, considero que esta metodologia
-Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)- es una herramienta de aprendizaje
importante y necesaria para los alumnos y alumnas, que asi constatan que los
conocimientos pueden transcender el aula y ser extrapolados a su entorno mas
cercano. El trabajo por proyectos les proporciona una visién global de los
problemas sociales, al tiempo que mejora su comunicacién sociolinguistica y la
capacidad de investigacion. El rigor cientifico es la herramienta clave para lograr el
éxito de los proyectos que, siendo interdisciplinares, mejoran todas las otras
competencias curriculares.

Esther Prunera. Sa-Fa Gava

En el colegio Sa-Fa Burgos hemos llevado a cabo un proyecto
transversal en las etapas de Educaciéon infantil y Educacién
Primaria. Nuestro plan era acercarnos a las antiguas
civilizaciones, Egipto, la antigua Grecia, el Imperio Romano y la
Edad Media. Hemos descubierto a los antiguos romanos, sus
nimeros y sus emperadores luciendo curiosas coronas de
laurel. En 1° y 2° de E.P. también han descubierto como se
construyeron los acueductos romanos y la importancia de sus
mosaicos. 3° y 4° desenterraron la cultura egipcia, con sus
vestimentas, los jeroglificos y crearon los suyos. Los mayores, han comprendido la
importancia de las vidrieras como gran mensaje de fe para un pueblo que no sabia
leery creado una propia.

Jimena Talamillo. Sa-Fa Burgos.

Comisidn de Educacién

¢ Te atreves a el futuro?
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Codo con codo
rodilla con rodilla
yo contigo, tv conmigo,
leemos maravillas.
Rodilla con rodilla
codo con codo
el libro en el medio
y asi lo vemos todo
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Las 5 estaciones

Equipo de la Titularidad



