LUNES

12
LENTEJAS CON VERDURAS
CARNE GUISADA
CON VERDURITAS
FRUTA VARIADA
CENA
CREMA DE VERDURAS
LIMANDA EMPANADA
ENSALADA
FRUTA VARIADA/YOGURT

19
ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LOMO ADOBADO
PIMIENTOS AL AJILLO
FRUTA VARIADA
CENA

SOPA DE FIDEOS

PERRITO CALIENTE
PATATAS FRITAS

FRUTA VARIADA/YOGURT

26
LENTEJAS CON CHORIZO
ALBONDIGAS CON TOMATE

FRUTA VARIADA
CENA
PATATAS CON BACON Y NATA
BACALAO EMPANADO
ENSALADA
FRUTA VARIADA/YOGURT

e e

MENU MENSUAL

MARTES

13
CODITOS CON TOMATE Y QUESO
LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA
FRUTA VARIADA
CENA
SOPA DE JAMON
PIZZA
ENSALADA DE TOMATE Y QUESO
FRUTA VARIADA/YOGURT

20
PATATAS MARINERA
POLLO AL CURRY
COUS COUS CON VERDURAS Y PASAS
FRUTA VARIADA
CENA
CREMA DE VERDURAS
FISH AND CHIPS
ENSALADA
FRUTA VARIADA/YOGURT

27
ESPAGUETIS CARBONARA
SAJONIA CON PIMIENTOS

FRUTA VARIADA
CENA
SOPA DE AVE
HUEVOS REVUELTOS CON
SALCHICHAS
FRUTA VARIADA/YOGURT

y A

MIERCOLES

14
ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
MERLUZA GRATINADA
ENSALADA
FRUTA VARIADA
CENA
JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA
FRUTA VARIADA/YOGURT

21
GARBANZOS ESTOFADOS
ESCALOPE DE CERDO
ENSALADA
FRUTA VARIADA
CENA
SOPA DE ESTRELLAS
TORTILLA FRANCESA
CON JIJAS/ENSALADA
FRUTA VARIADA/YOGURT

28
COCIDO COMPLETO

FRUTA VARIADA
CENA
PATATAS BRAVAS
RABAS, CROQUETAS Y EMPANADILLAS
ENSALADA
FRUTA VARIADA/YOGURT

4

JUEVES

8
PATATAS A LA RIOJANA
SAJONIA CON PIMIENTOS

FRUTA VARIADA

PERRITO CALIENTE
CON PATATAS FRITAS
Y ENSALADA
FRUTA VARIADA/YOGURT

15
ARROZ CON TOMATE
PECHUGA DE POLLO AL
AJILLO
FRUTA VARIADA

SOPA DE POLLO
HAMBURGUESA
COMPLETA
FRUTA VARIADA/YOGURT

22
MACARRONES GRATINADOS
MERLUZA EMPANADA
ENSALADA
FRUTA VARIADA
CENA
ZANAHORIAS REHOGADAS
SANDWICH DE JAMON Y QUESO
ENSALADA
FRUTA VARIADA/YOGURT

29
ARROZ CON TOMATE
LIMANDA REBOZADA
ENSALADA DE MAIZ Y PEPINILLO
FRUTA VARIADA
CENA
CREMA DE CALABAZA
CORDON BLUE
ENSALADA
FRUTA VARIADA/YOGURT

\[E

ENERO 2.026

VIERNES

9
ENSALADA DE TOMATE Y QUESO
PIZZA

FRUTA VARIADA/NATILLAS

ENSALADA DE ARROZ
ROLLITO DE PRIMAVERA

FRUTA VARIADA/YOGURT

16
ENSALADA MIXTA
HAMBURGUESA COMPLETA
PATATAS FRITAS

FRUTA VARIADA/GELATINA

CREMA DE CHAMPINON
REVUELTO DE BACALAO
PATATAS FRITAS
FRUTA VARIADA/YOGURT

23
ENSALADA DE TOMATE Y QUESO
PIZZA CUATRO QUESOS

FRUTA VARIADA/YOGURT
CENA
MENESTRA DE VERDURAS
RABAS Y CROQUETAS
ENSALADA
FRUTA VARIADA/YOGURT

30
HAMBURGUESA COMPLETA
PATATAS FRITAS

FRUTA VARIADA/NATILLAS
~ _CENA
JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA
FRUTA VARIADA/YOGURT

;«f“l/i;amilia
SAFA

VALLADOLID

SABADO DOMINGO

10 11
LOMBARDA CON MANZANA Y PASAS PATATAS ASADAS AL ROMERO
ESCALOPE CON CHAMPINON CANELONES BOLONESA

FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA/BIZCOCHO
CREMA DE VERDURAS
HAMBURGUESA COMPLETA
PATATAS FRITAS CROQUETAS, RABAS Y EMPANADILLAS
FRUTA VARIADA/YOGURT FRUTA VARIADA/YOGURT
17 18
BROCOLI GRATINADO ENSALADA ALEMANA
ESCALOPE DE POLLO SAN JACOBO CASERO

PATATAS FRITAS CHAMPINON REHOGADO

FRUTA VARIADA FRUTAVARIADA/MOUSSE DE LIMON
ENSALADA MIXTA ENSALADA DE PASTA
PERRITO CALIENTE EMPANADA DE BACON Y QUESO
CON PATATAS FRITAS ENSALADA
FRUTA VARIADA/YOGURT FRUTA VARIADA/YOGURT
24 25
ARROZ CON TOMATE LASARA DE VERDURAS
SAN JACOBO CASERO COSTILLA CON SALSA BARBACOA
ENSALADA ENSALADA
FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA/FLAN CON HELADO
CENA CENA
ENSLADA CESAR
HAMBURGUESA COMPLETA TORTILLA DE QUESO
PATATAS FRITAS VERDURAS EN TEMPURA
FRUTA VARIADA/YOGURT FRUTA VARIADA/YOGURT
31
PATATAS A LA RIOJANA
CHULETA AL AJILLO/CHAMPIRION
FRUTA VARIADA
CENA
CREMA DE VERDURAS
PIZZA
ENSALADA o)
FRUTA VARIADA/YOGURT
SERESCA
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