W i COLEGIO INTERNADO
SAfA  SAGRADA FAMILIA - VALLADOLID

VALLADOLID

LISTA DE IMPRESCINDIBLES PARA INTERNOS

TODO LO RELATIVO AL ASEO PERSONAL
O Toalla y o albornoz (mejor albornoz es mas comodo para la ducha).
O Gel y champu.
O Desodorante.
O Pasta y cepillo de dientes.
O Colonia.
O Desodorante de pies o polvos para los pies.
O Neceser para guardarlo.
O Chanclas de piscina para la ducha.

ROPA DE CAMA
O 2 (dos) juegos de sabanas de 90cm para cambiar cuando pongan unas a lavar.
O Pijama de invierno.

O Quien lo desee puede traer su propia almohada o colchén pero en el centro tenemos
colchones, almohadas, edredones y mantas para quien lo quiera.

ROPA Y ENSERES
O Ropa deportiva comoda (chandal) y ropa de cambio para Educacion Fisica.
O Zapatillas de deporte para Educacion Fisica (tipo running o tenis).

O Neceser para Educacion Fisica, para meter la ropa de cambio, la toalla y una de
botella de agua.

O Ropa casual para ir a clase (vaqueros o jeans, camisetas, polos).
O Ropa interior para dos semanas (para dar tiempo en lavanderia).
O Zapatillas de estar por casa y chanclas (para la ducha).

O Perchas, es necesario traer perchas para la organizacién del armario y colgar las
toallas y el albornoz.

O Dinero, solo el imprescindible, no lo necesitan mucha cantidad, en el centro solo hay
una maquina de dispensadora donde pueden gastarlo, (en monedas).

*TODA LA ROPA DEBERA ESTAR MARCADA PARA DIFERENCIARLA A LA HORA DE
RECOGERLA DE LA LAVANDERIA DEL CENTRO

*ESTA TERMINANTEMENTE PROHIBIDO TENER COMIDA EN EL DORMITORIO

*SE RECOMIENDA NO TRAER AL INTERNADO OBJETOS DE MUCHO VALOR, EN
EL CASO DE TRAER ALGO QUE NECESITEN Y QUE SEA DE VALOR DEBEN
ENTREGARLO AL RESPONSABLE DEL DORMITORIO.

*LOS ALUMNOS INTERNOS DEBERAN TRAER CENA LOS DOMINGOS



